» Tip na vylet s détmi
Hledate ? > Vyzvu pro kamarady
» Aktivitu v pfirodé

ZKUSTE ORIENTAK V NEDANOVE

KDY: nedéle 13.10. 2019

KDE: Nedamov u Dubé — aredal Autokempu

CO: V rdmci zdvodu Prazské a Stfedoceské oblasti Manufaktura Cup budou pfipraveny 3 tréninkové traté T
rGznych obtiZznosti a také 2 nesoutézni zaZitkové traté Z pro zacatecniky a pfichozi vefejnost. Na startu
nesoutéZnich kategorii Z Vam nasi trenéfi vysvétli vSe potfebné. Na traté Z je mozné vyrazit po jednom i ve
skupiné a jde jen o zaZitky. Na tratich T se startuje individualné a bézi se s elektronickym ¢ipem — zde si mlzZete

za soupefit a porovnat mezicasy mezi kontrolami se svymi znamymi.

JAK TO BUDE DLOUHE: Délka trati je od 2 do 6 km rliznych obtiznosti. | s registraci na misté a cestou na start je

to program na pul dne (2-3 hodiny).

MOZNA NEMAM SMYSL PRO ORIENTACI: Na nesoutéini traté nepotfebujete Zadny zvlastni talent nebo
schopnosti. Traté Z zvladne po nasi instruktazi dplné kazdy. A pokud si véfite, zvladnete i trochu narocnéjsi

tréninkové traté.

CO POTREBUIJI S SEBOU: Nic zvlastniho, pouze obleéeni do pfirody a chut” zkusit néco nového. Pokud mate
doma buzolu, vezméte ji s sebou. Pokud ne, nic se nedéje, na nejjednodussi trati se bez ni bez problémi

obejdete. Startovné je 100 K¢ za mapu. Na nejkratsi trat” pro déti odstartujete za 80 K¢.

JAK SE PRIHLASIT: Budeme radi, kdy? se na tréninkové traté prihlasite dopfedu e-mailem na

pz2019@obkotlarka.cz. Prihlasit se je ale moZné i rdno na misté od 8:30 do 10:00. Na nesoutézni traté Z

pfijimame pfihlasky na zvlastni prezentaci pro pfichozi az do 12:00. S vybérem trati Vam zde radi poradime.

Vice informaci o nasem zavodé najdete zde: http://obkotlarka.cz/zavody/oblastni-zebricek-nedamov/aktuality.
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